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Roller - Watek do masazu ciata Do
rolowania z wypustkami Duzy 45cm

Cena brutto 45,00 zt

Cena netto 36,59 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy MAX-YO-4

Kod EAN 5907264160486

Producent MAXTECH Grzegorz Szebesta

Opis produktu

Roller - Watek do masazu ciata
Do rolowania z wypustkami
Masazer - Duzy 45cm
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Roller do masazu z wypustkami o dtugosci az 45 cm,

0 Maksymalna regeneracja, minimum wysitku!

O Idealny do masazu miesni, relaksacji i redukcji napiec!

0 45 cm dtugosci, 15 cm srednicy - optymalny rozmiar dla kazdego!
00 Wypustki stymulujace - gteboki masaz i lepsza regeneracja!

[0 Srednia twardos¢ - idealne potaczenie komfortu i skutecznosci!
0 Niezastapiony po treningu, w rehabilitacji i codziennym relaksie!

00 Zadbaj o swoje miednie - roluj, regeneruj, dziataj!
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Ciesz sie petna sprawnoscia - zawsze i wszedzie!

0 Pozbadz sie napiec i bélu miesni!

Roller to doskonate rozwiazanie dla oséb zmagajacych sie z napieciem miesniowym, bélem oraz dyskomfortem po wysitku
fizycznym. Dzieki niemu skutecznie rozluznisz tkanki miekkie i poprawisz swoje samopoczucie.

[0 Wsparcie w rehabilitacji i profilaktyce!

Idealny do masazu powieziowego, wspomaga regeneracje po urazach, pomaga w rehabilitacji oraz korygowaniu wad
postawy. Regularne rolowanie poprawia elastycznos¢ miesni i zmniejsza ryzyko kontuzji.

[ Profesjonalna regeneracja w domowym zaciszu!

Roller sprawdazi sie zaréwno w uzytku domowym, jak i profesjonalnym. To niezawodny sposéb na codzienna regeneracje
i dbanie o kondycje miesni bez wychodzenia z domu.
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Te ¢wiczenia pomagaja poprawi¢ mobilnosé, regeneracje oraz wzmacniaja stabilizacje miesniowa.
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01. Mobilizacja klatki piersiowej

Lezenie na plecach z rollerem umieszczonym pod gérng czescia plecéw. Rece uniesione do goéry, wykonywane sg ruchy
otwierajgce klatke piersiowa.

2. Rozciaganie plecéw i barkéow

Pozycja kleku podpartego, dtonie umieszczone na rollerze. Powolne przesuwanie ragk do przodu w celu rozciggniecia plecéw
i ramion.

03. Masaz bocznych partii ciata

Lezenie bokiem z rollerem pod pachga lub boczng czescig tutowia. Reka uniesiona do géry dla lepszego rozciggniecia.
4. Wzmacnianie miesni gtebokich i stabilizacja

Pozycja deski (plank) z przedramionami opartymi na rollerze, aktywacja miesni core dla utrzymania stabilizacji.

5. Masaz miesni przedramion i nadgarstkow

Klek podparty z dtonmi na rollerze, wykonywanie ruchéw przéd-tyt dla rozluznienia przedramion i nadgarstkéw.

6. Rozciaganie bocznych partii tutowia

Lezenie na boku z rollerem pod biodrem, wycigganie rgk nad gtowe w celu rozciggniecia miesni skosnych i bocznych plecéw.
07. Masaz dolnej czesci plecow

Lezenie na plecach z rollerem pod odcinkiem ledZwiowym, unoszenie bioder dla lepszego efektu rozluznienia.

8. Wzmacnianie posladkoéw i ud

Lezenie na plecach, roller pod stopami, unoszenie bioder w celu aktywacji posladkéw i miesni tylnych ud.

SPECYFIKACJA:

wygenerowano w programie shopGold



0 Kolor: Granatowy

0 Materiat: Pianka EVA o sredniej twardosci

0 Roller zostat zaprojektowany zgodnie z anatomia ciata, zeby zapewni¢ wygodne uzytkowanie.
[0 WODOODPORNY - tatwy w utrzymaniu czystosci, mozna przemywac go wilgotng szmatka.

[ tatwe przechowywanie - zajmuje mato miejsca

0 W petni przenosny
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