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Poduszka sensoryczna do ¢wiczen
Dysk stabilizujgcy - szara

Cena brutto 45,00 zt

Cena netto 36,59 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy MAX-PS szara

Kod producenta Poduszka sensoryczna czarna
MAXTECH

Kod EAN 5907264161124

Producent P.H.U.MAX-TECH Grzegorz
Szebesta

Opis produktu

Poduszka sensoryczna do ¢wiczen
na fotel Stabilizujaca
Jezyk - Dysk balansowy
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Zadbaj o zdrowie swojego kregostupa kazdego dnia!

Czy wiekszos¢ dnia spedzasz w pozycji siedzacej - przed komputerem w biurze lub na kanapie, ogladajgc ulubiony serial? Jesli
tak, to czas pomysle¢ o wsparciu dla swojego kregostupa!

Poduszka sensoryczna (znana réwniez jako dysk sensomotoryczny lub dysk rehabilitacyjny) to must-have nie tylko dla
fizjoterapeutow!

Dlaczego warto?
[ Poprawia postawe i wzmacnia miesnie plecéow
[ Idealna do biura, domu, jogi i pilatesu

[ Prosty sposéb na wiekszy komfort i zdrowie

Nie czekaj - zadbaj o swdéj kregostup juz dzis!
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Poduszka rehabilitacyjna - Twéj sprzymierzeniec w pracy przy biurku!

Wielogodzinne siedzenie przy biurku, z oczami wpatrzonymi w ekran komputera, moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych, szczegélnie w obrebie kregostupa. Przeciazenie, bol plecéw czy problemy z postawa to tylko
niektére z mozliwych skutkéw dtugotrwatej pracy w niewtasciwej pozycji.

Poduszka sensoryczna to idealne rozwiazanie, ktére pomoze Ci zapobiega¢ tym dolegliwosciom. Dzieki swojej niestabilnej
powierzchni zmusza do aktywnej pracy miesni, co pozytywnie wptywa na utrzymanie wtasciwej postawy i
réwnomierne obcigzenie kregostupa.

Dmuchana poduszka sensoryczna :

00 Wspiera naturalna krzywizne kregostupa

00 Zwieksza komfort siedzenia przez dtugi czas

[0 Koryguje postawe i wzmacnia miesnie plecow
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Jak prawidtowo napompowa¢ dysk sensomotoryczny?

Aby maksymalnie wykorzystac potencjat poduszki rehabilitacyjnej, warto pamietac o kilku kluczowych zasadach podczas jej
pompowania. Dysk sensomotoryczny ma na celu wytrgcanie ciata z réwnowagi, co aktywuje miesnie i pomaga w poprawie
postawy oraz réwnowagi. Prawidtowe napompowanie poduszki zapewni najlepsze efekty!

1. Napompuj ja odpowiednio - Poduszka powinna by¢ napompowana na tyle, aby Twoje ciato nie dotykato podtoza
podczas ¢wiczen. Chodzi o to, by poduszka byta wystarczajaco stabilna, ale jednoczesnie na tyle elastyczna, by
wymuszaé aktywnos¢ miesni.

2. Unikaj przepompowywania - Wazne, by nie napompowac poduszki zbyt mocno. Przepompowanie spowoduje, ze
straci ona swoéj charakterystyczny ksztatt dysku i stanie sie bardziej podobna do pitki. To sprawi, ze jej funkcjonalnos¢
bedzie ograniczona. Poduszka powinna mie¢ wystarczajaca twardos¢, ale nie moze by¢ twarda jak kamieh.

Pamietaj, odpowiednie napompowanie to klucz do efektywnego wykorzystania poduszki, czy to w biurze, czy na
treningu!
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Kilka ¢wiczen na poduszce sensorycznej, ktére angazuja rézne partie miesni i poprawiaja rownowage:
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. Stanie na poduszce - poprawia stabilizacje i wzmacnia miesnie nég.

. Podnoszenie nég w lezeniu na plecach - aktywuje miesnie brzucha i poprawia koordynacje.

. Siedzenie w pozycji ,,V” - wzmacnia miesnie brzucha i plecéw.

. Superman (lezenie na brzuchu z uniesionymi kofczynami) - rozwija miesnie grzbietu i réwnowage.
. Podpoér na kolanach i rekach - poprawia stabilizacje tutowia i site miesni gtebokich.

. Stanie na jednej nodze z pitka - rozwija réwnowage i koordynacje ruchowa.

. Siedzenie na poduszce na krzesle - wspiera prawidtowa postawe i aktywuje miesnie core.

NOoOoukl, WNBR

Te ¢wiczenia sa Swiethym sposobem na poprawe stabilizacji, wzmacnianie miesni oraz rozwdéj zdolnosci
motorycznych.

Specyfikacja produktu:

0 Przeznaczenie: Poduszka sensoryczna do ¢wiczen,
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34cm 4cm

rehabilitacji i poprawy postaw

0 Pompka w zestawie - tatwe dopasowanie twardosci poduszki

0 llos¢ dyskow w zestawie: 1 szt.

0 Antyposlizgowa powierzchnia - zapewnia stabilno$¢ podczas ¢wiczen
[ Elastyczny, wytrzymaty materiat - odpornos¢ na uszkodzenia

[ Masujace wypustki - dla komfortu i dodatkowej stymulacji

00 Maksymalne obciazenie: do 150 kg

0 Twardosé: Soft - idealna do ¢wiczen stabilizacyjnych

0 Rozmiar dysku: 34 x 4 cm (wysokos$¢ wieksza w miare pompownia)

0 Materiat wykonania pitki: PVC - wytrzymaty i fatwy do czyszczenia

0 Kolor: Szary
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Zainwestuj w zdrowie swojego kregostupa - dysk sensomotoryczny to doskonaty sposdéb na
poprawe réwnowagi, wzmocnienie miesni gtebokich i zapewnienie wygody podczas dtugich godzin
pracy czy ¢wiczen. To must-have dla kazdego, kto chce zadba¢ o swoja postawe

Cho¢ poduszka sensoryczna jest doskonatym narzedziem do poprawy postawy, rownowagi i wzmocnienia miesni,
przed jej uzyciem warto skonsultowac sie z lekarzem, szczegélnie jesli wystepuja u Ciebie jakiekolwiek z ponizszych
probleméw zdrowotnych:

0 Bol podczas ¢éwiczen - Jesli odczuwasz bél przy wykonywaniu ¢wiczen, moze to by¢ oznaka, ze poduszka nie jest
odpowiednia do Twojego stanu zdrowia.

0 Swiezo po zwichnieciu stawu lub ztamaniu kosci - W takim przypadku nalezy unika¢ ¢wiczen, ktére obcigzaja
uszkodzone miejsce.

0 Stany zapalne stawoéw i okostnych - Poduszka moze nasila¢ objawy standw zapalnych, dlatego warto skonsultowac sie z
lekarzem przed jej uzyciem.

0 Obrzeki - W przypadku obrzekéw, zwtaszcza w okolicach nég, nég lub stawdw, lepiej zrezygnowad z uzywania poduszki.

00 Zawroty gtowy - Jesli masz problemy z réwnowagg, zawroty gtowy moga sie nasili¢ podczas ¢wiczen na niestabilnej
powierzchni.

Zawsze dbaj o swoje zdrowie - jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem ¢wiczen z uzyciem poduszki sensorycznej.
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