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PLATFORMA WIBRACYJNA VIBRO-
PLATE MAX-2000

Cena brutto 1 999,00 zł

Cena netto 1 625,20 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy MAX-2000

Opis produktu

PLATFORMA WIBRACYJNA
VIBRO - PLATE

MODEL - MAX-2000
(SILNIK - 300W)

Vibro-Plate to więcej niż tylko urządzenia do ćwiczeń – oferują one także
możliwość masażu i rozluźnienie całego ciała.

Vibro-Plate to maszyna nowej generacji do treningu wibracyjnego. 10-15
minut ćwiczeń na Vibro-Plate zastępuje ponad godzinny trening na siłowni. 

 

Dane Techniczne:

Moc – 1 silniki - 300- Wat
Programy treningowe :6

Zakres regulacji prędkości : 30 Hz , 35 Hz , 40 Hz , 45 Hz
Ustawienie czasu : 30 s , 45 s , 60 s , 90 s

Amplituda drgań 1-2 mm
Max . Waga osoby ćwiczącej – 150 kg

Wyświetlacz typu LED
Wzmocniona rama - stal i fiber glass
W zestawie dwa pasy do treningu rąk

Waga maszyny netto/brutto : 37kg/42kg
Wymiary po złożeniu : szer.78cm x gł.96cm x wys. 140cm

Kółka transportowe
Super zestaw ćwiczeń

  

Wibrotrening poprawi Twoją sprawność:

Bardzo efektywne spalanie tłuszczu ( cellulit)
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Poprawa giętkości, mobilności i koordynacji

Poprawa jakości i efektywności treningu

Szybka regeneracja po treningu

 

Przeciwwskazania do korzystania z tej metody to:

- Ciąża, poród , karmienie piersią
- Zakrzepowe zapalenie żył
- Choroba wieńcowa, by-passy
- Choroby zapalne
- Świeże rany pooperacyjna
- Dyskopatia, przepuklina
- Cukrzyca
- Padaczka
- Migrena
- Wszczepiony rozrusznik serca, mózgu
- Nowotwory
- Metalowe zespolenia (śruby, płytki)
- Wewnętrzne metalowe i syntetyczne zespolenia kości i implanty.
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