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Platforma wibracyjna 3D,
MAX-3190G HL - 2 silniki

Cena brutto 799,00 zt
Cena netto 649,59 zt
Cena poprzednia 829,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy MAX-319G biata
- - Kod producenta Platforma wibracyjna

dwusilnikowa MAXTECH-319G
Kod EAN 5907264161285

Producent MAXTECH Grzegorz Szebesta

Opis produktu

Platforma wibracyjna wibrujaca treningowa wyszczuplajaca

Masazer ciata 3D

Platforma wibracyjna 3D 2 SILNIKI 2 x 200 W

Model: Max-319G
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Platforma wibracyjna wibrujaca treningowa wyszczuplajaca - Masazer ciata 3D

wygenerowano w programie shopGold



00 Cechy Produktu:

@ Inteligentny Panel Sterowania: tatwy w obstudze panel umozliwia dostosowanie intensywnosci wibracji do
indywidualnych potrzeb.

¥ Réznorodne Programy Treningowe: Platforma oferuje réznorodne programy treningowe, ktére pozwalaja Ci osiggnac
cele fitness i wyszczupli¢ sylwetke.

« Masaz Relaksacyjny: Funkcja masazu pozwala na odprezenie miesni po intensywnym treningu, zapewniajac jednoczesnie
relaksacyjne doznania.

¥ Solidna Konstrukcja: Wykonana z wysokiej jakosci materiatéw, platforma gwarantuje stabilno$¢ podczas treningu, nawet
przy intensywnych wibracjach.

¥ Przenosna i tatwa w Przechowywaniu: Dzieki kompaktowym wymiarom, platforme tatwo przeniesiesz i schowasz po
uzyciu, oszczedzajac miejsce.
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[ Korzysci:

« Efektywny Trening: Wibracyjne treningi zwiekszaja efektywnos$¢ ¢wiczen, angazujgc wiecej miesni w krétszym czasie.

¥ Wyszczuplanie i Ujedrnianie: Regularne treningi na platformie wspomagajg proces wyszczuplania, a takze ujedrniajg
skore.

¥ Relaksacja i Redukcja Napiec: Masaz po treningu redukuje napiecia miesniowe, zapewniajac jednoczesnie chwile relaksu
i odprezenia.
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Dane Techniczne:

0- 2 silniki kazdy o mocy - 200 Wat

O- llo$¢ predkosci 1-99 ptynna regulacja !!!
[- Zakres wychytu ptyty 0-10 mm !!!
0- Max . Waga osoby ¢wiczacej - 120 kg !!!
0- Wyswietlacz typu LED

(- Programy:

0- silnik "H" - 3 programy automatyczne
0- silnik "L" - 2 programy automatyczne
0- 1 program manualny

- Pilot w zestawie

- Waga maszyny 20 kg

[- Waga kartonu z maszyng 23 kg

- Wymiary maszyny 81 x 49 x 15 cm
0- Wymiary kartonu 87,5 x 54,5 x 21,5 cm
[ -Powierzchnia treningowa 70 cm

- Kéteczka transportowe

0- Antyposlizgowa powierzchnia

0- Wyswietlacz poziomu predkosci i czasu treningu
0- Podstawa regulacyjno/poziomujgca

0- Instrukcja obst. w j. polskim

wygenerowano w programie shopGold



Ruchy na boki (L)

Ruchy ptyty wytacznie w ptaszczyZznie poziomej (na boki) wystepujg w programie uzytkownika oznaczonym literg L. W
programie L mozesz samodzielnie ustawi¢ czas treningu i predkos¢ (od 1 do 99 poziomdw).

Ten rodzaj wibracji doskonale przygotowuje osoby lubigce jezdzi¢ na nartach. Ta platforma przygotuje cie do sezonu
zimowego tak aby wzmocnié kolana i Sciegna przed urazem.
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Ruchy géra-dét (H)

Ruchy ptyty wylacznie w ptaszczyznie pionowej (géra-dét) wystepujg w programie uzytkownika oznaczonym literg H. W
programie H mozesz samodzielnie ustawic¢ czas treningu i predkos¢ (od 1 do 99 poziomow).

To tradycyjna wibracja ktéra swietnie masuje i ujedrnia nasze ciato.W naszej platformie jest duza powierzchnia ptyty co daje
lepsze odczucie wibracji oraz amplituda drgafn 0-10mm . W innych tanich platformach to zaledwie 50 cm w naszej az 70 cm
powierzchni
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Ruchy 3D (poziome i pionowe - HL)

Platforma generuje takze ruchy 3D, ktére polegajg na potaczeniu ruchéw ptyty w ptaszczyznie pionowej (géra-dét) oraz
poziomej (ruchy boczne). Ruchy 3D wystepuja w programach dedykowanych platformy oraz w jednym programie
uzytkownika, oznaczonym symbolem HL.

To $wietne rozwigzanie pozwala przej$¢ kompleksowy trening catego ciata. Automatycznie - naprzemiennie wtgczane silniki z
réznymi predkosciami w programie pozwalaja bez obstugowo trenowad
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0 Przeciwwskazania do korzystania z tej metody to:

4 - Cigza, pordd , karmienie piersig

1 - Zakrzepowe zapalenie zyt

4 - Choroba wiencowa, by-passy

1 - Choroby zapalne

1 - Swieze rany pooperacyjna

1 - Dyskopatia, przepuklina

4 - Cukrzyca

1 - Padaczka

1 - Migrena

1 - Wszczepiony rozrusznik serca, mézgu
1 - Nowotwory

1 - Metalowe zespolenia (Sruby, ptytki)

1 - Wewnetrzne metalowe i syntetyczne zespolenia kosci i implanty
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[] Zestaw zawiera:

- Platforma wibracyjna

0- 2 rozciggliwe uchwyty do podtrzymywania i ¢wiczenia ramion, plecéw i karku
0- Pilot zdalnego sterowania

0- przewdd zasilania

0- instrukcja obstugi w j. polskim

[0- przyktadowe ¢wiczenia

- estetyczne opakowanie
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